
Litanei: Der Blick auf Gott

V.: Herr, unser Gott, wir Menschen sind verschieden, jeder hat seine Eigenheiten und 
seine Meinung. Das führt oft zu Konflikten und Streit. Im Blick auf dir können wir lernen, 
diese Unterschiede anzunehmen und Vorurteile abzubauen.

Darum rufen wir zu dir: helfe uns der Blick zu dir

• In Konfliktsituationen
• Wenn uns Verzeihen schwer fällt
• Wenn Vorurteile unsere Sicht eingrenzen
• Wenn wir andere Menschen ausgrenzen
• Wenn wir voller Bitterkeit sind
• Wenn unsere eigenen Schwächen uns zu schaffen machen
• Wenn wir nicht offen sind für den Nächsten
• Wenn wir Forderungen an andere stellen
• Wenn wir Hürden aufrichten, anstatt Mauern einzureißen
• Wenn wir den anderen verachten
• Wenn wir neidisch sind
• Wenn wir mit bösen Klatsch die Atmosphäre vergiften
• Wenn wir nicht teilen möchten
• Wenn wir das Leid des Nächsten nicht sehen
• Wenn wir die Hand zum Schlag erheben
• Wenn wir rechthaberisch auf unserer Meinung bestehen
• Wenn wir andere mobben
• Wenn wir hilflos Konfliktsituationen ausgeliefert sind
• Wenn uns der andere nicht vergeben will
• Wenn wir gemobbt werden
• Wenn wir deine Liebe nicht mehr spüren

Herr, Jesus Christus, du selbst bist immer wieder auf Menschen zugegangen, hast ihre 
Not und ihr Leid gesehen und bist ihnen zum Heil geworden. So hilf auch uns, damit wir zu 
dir aufsehen, deine Liebe spüren und diese Liebe weitergeben an unseren Nächsten, auf 
daß wir alle eins werden mit dir und dem Vater, im Heiligen Geist. Amen.
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