Rauf und runter

Mal rauf und mal runter
geht unser Leben,

wie eine Achterbahn
und auch nicht eben.

Mal rauf und mal runter,

so geh'n unsere Tage,

mal Glick und eitel Sonnenschein,
manchmal Mithe und Plage.

Mal rauf und mal runter
fihrt uns unser Weg,

tber den Berg nur ein Pass,
Uber den Fluss nur ein Steg.

Mal rauf und mal runter.

So ist das nun eben

und bleibt’s auch ein Ritsel,
es ist unser Leben.

Frank Greubel



