
Litanei: Wie Maria hören 
Maria, immer wieder hast du auf die Stimme Gottes gehört und Gottes Geist konnte an dir und in dir 
wirken. Auch uns ruft Gott, und doch hören wir oft seine Stimme inmitten des Alltags nicht mehr. So rufen 
wir zu dir, damit unsere Ohren und unser Herz geöffnet werden, für das was Gott uns sagen will.

Antwort: Hilf uns hören, so wie du

• Auf die Stimme Gottes

• In stillen Momenten

• Wenn wir zu Gott beten

• Wenn Gottes Stimme uns ruft

• Wenn Menschen unsere Hilfe brauchen

• Inmitten des Lärms im Alltag

• Wenn verlockende Stimmen uns in die Irre führen

• Wenn wir verzweifelt sind 

• Wenn wir Gott nicht mehr spüren

• Wenn wir uns selbst gerne reden hören

• Wenn wir falschen Versprechungen glauben

• Wenn uns glückliche Momente geschenkt werden

• Inmitten der blühenden Natur

• Auf die Wunder, die uns geschenkt werden

• Auf  Worte, die Trost spenden

• Auf Menschen, die uns zur Hilfe geschickt werden

• Auf Gottes Gebote, die uns Sinn schenken wollen

• Auf das Brot des Lebens

• Auf die Worte des Evangeliums

• Auf die Zeichen der Sakramente

• Auf die Liebe, die Gott uns schenkt

• Auf die Worte deines Sohn

• Auf das Wirken des Geistes

• Alle Tage unseres Lebens

• Am Ende unseres Lebens

Herr unser Gott, wir danken dir, dass du uns Maria geschenkt hast. Sie war eine Hörende und hat dich 
als die Stimme wahrgenommen, die ihr Leben bestimmt und geführt hat. Lass auch uns auf dich hören, 
damit auch wir mit deiner Liebe und deinem Geist unser Leben gestalten können, jetzt uns alle Tage 
unseres Lebens. Amen.
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